
 ��زیزع يزابهش ياقآ تمدخ ملاس
 ��روضح جنگ هارمه ناتسود و
 
 

 .دراد روضح وا یتقو✨ 
 :924 همانرب زا هدمآ هاچ رد ياهولد زا يدادعت

 
 
 .متسه مه نم ،دراد روضح وا یتقو -1
 .منک زاب ار اضف نم هک ،دراد روضح نم هظحل نیا رد یتقو وا سپ .تسا هدش زاب ياضف رد وا ؟دراد روضح وا تقوهچ
 
 .مراگنایم ینهذنم ار دوخ نم و تسا ینهذنم نیا ؟دراد روضح هک تسیک نیا سپ .متسین مه نم ؛تسین وا ،مدنبیم ار اضف یتقو
 
 ناونعهب هنرگو ،روخن مُج ،یتسه عطق و دیآیمن يرایشه بآ یتقو ینعی ،مشاب دیابن مه نم ،تسین وا یتقو .مشاب مه نم ،تسه وا یتقو
 .ینکیم يراکبارخ مدق ره رد يراد ،ینهذنم
 
 .ندرک لمع و رکف درادن هدیاف رگید سپ ،متسین هک مه نم ،تسه ینهذنم طقف
 .دهد ماجنا نم تردق و ندوب نیا اب تساوخ شلد يراک ره هک مهدن ینهذنم نیا هب ار مندوب

 
 
 .دزیخیمرب وا زا نهذ ياههکت نوچ ،دمهفب ار وا دناوتیمن نهذ -2
 
 .نوریب ییایب نهذ زا دیاب ،یشاب وا اب و یسانشب ،یمهفب ار وا یهاوخیم رگا سپ

 
 .تسین ندرک یگدنز ياج نهذ سپ .تسین »نم=یگدنز=وا« ياج نهذ
 
 
 .مروخیمن ناکت ؛تسین وا ،مدش ینابصع رگا سپ .دنک ینابصع ار نم دناوتیمن یسک ،دیایب وا رگا -3
 
 ؟تسین ای تسه نم اب وا :هظحلره دیهد باوج
 
 
 .مهدن ینهذنم تسد ار مرایتخا .مشاب زیهرپ ياضف رد ،تسین وا یتقو -4
 
 .ینهذنم تسد هن ،تایبا رِکذ هب مراپسب ار مرکف ،مرادن اوقت تردق

 
 
 .میراد هگن ار نامدوخ میناوتیمن ،تسه درد و مسج و یگدینامه نامزکرم یتقو -5
 
 .دوشیم بوخ مه ناملاح ،میراد هگن ار نامدوخ میناوتیم هک دیآیم دوجوهب ام رد ییرایشه کی ،میناوخب یه ار رعش یتقو
 
 
 .مینکیمن كرت ار هدشزاب ياهاضف هِورگ نآ عقومچیه ،میشاب هتشاد ییاناد رگا -6
 
 »اجنیا تسیب« دوشیم بوخ تلاح هک ییاج
 
 .موشیم یگدینامه و هانگ راچد ،منک رکف و دشابن وا رگا -7
 
 .دنکیمن هشیر زا و هدادن ناکت ارم اهدرد و تاقافتا نیرتیفنم ،اهزیچ نیرتبیجع ،تسه وا هک ییاج ماهدید اهراب

 
 .يوشیم رفاک و هریت ،يوشیم ادخ یگتفرگ راچد هنرگو ،روخن مجُ تسین وا یتقو
 
 
 .دوشب یِم نآ زا یلاخ دیابن ام ِرس یمَد چیه -8
 
 .دنامب یشوماخ و توکس اهنت و ،دنامن چیه رگید هک یتقو ات دنریگب ار رکفتشپرکف ياج دیاب هدش ظفح ياهتیب

 



 
 .میسریم عنص هب دیایب وا ،مینک رکف دیابن وا روضح نودب -9
 
 .تسا یبارخ يرود ،دشابن وا هک دشابن هظحل کی یتح
 
 

 .يروایب یمِ و ینک ییاشگاضف دیاب تدابع عقوم -10
 
 .دشاب ادخ تدابع یهدیم ماجنا يراک ره هظحل ره رد ینعی ،یشاب »نومئاد ةلاّصلایِف« دیاب ،یقشاع رگا

 
 .راک نآ هب يروایب عنص و یمِ و ،ینک لمع و رکف »وا« اب وت و دشاب هتشاد روضح وا ات ینک ییاشگاضف يراک ره رد سپ

 
 

 .ینک هدجس دیاب سپ ،تسا هدش زاب ياضف رد طقف وا يور .ینیبب ار وا يور دیاب !نوبز يا ،درادن هدیاف »نم« ناونعهب ندش دنلب -11
 
 اهر ،ینکن هدجس و يوشن مخ یلو ،»ینک یط« ینعی :ینک نایب و یمهفب و ینک فیصوت ار ییاتکی ياضف بجوهببجو یناوتیمن رکف اب
 .يوشیمن

 
 .يدرگن اهیگدینامه نیا رود رگید ،يدید هک ار وا يور تسا نیا رکش
 
 

 .یمارآ ،يداش وت هک دننادب همه هشیمه ینعی ،یشاب ینیبشیپ لباق دیاب وت -12
 
 .یکانرطخ ،یشابن ینیبشیپ لباق رگا

 
 

 .مروایب اجک زا وگن ،يدلب وت ؟مروایب اجک زا ،مرادن یِم -13
 
 !متسین دلب وگن ،نک هدافتسا نآ زا روایب دوز ،تسه صیخشت تیصاخ نیا

 
 .میدلب ام همه .متسین دلب وگن ،نکن لاؤس .دوش زاب نورد ياضف راذگب .نک راک تدوخ يور .وش دهعتم ،نک ربص ،نک شوگ یتدم کی

 
 .ینک عولط ییاتکی ياضف زا دوز ات ردَبِ ار نهذ هّبُج
 
 

 .تسین نآ رد زیچچیه »یتسین=هدش زاب ياضف« .ربب »یتسین« ،نک زاب ار اضف بترم »یتسین هلبا وت رگ ،رب یتسین« -14
 
 .یشاب هتشاد یگدینامه ردقچ تسین مهم .ربب ار تانتشادن دوجو سح و یتسین ،ار تدوخ هدشزاب ياضف

 
 

 .نکن تیاکش مه درد زا ،شاب عناق و ریقف -15
 
 

 .دروآیمرد لمع و شبنج هب ار رکف »لمأت« .دیایبرد شبنج هب اهرکف نیا ات ینک لمأت دیاب تدوخ -16
 
 .دنوشیم یگدینامه و درد هب لیدبت ،دننامیم نهذ بادرم رد یتقو اهرکف

 
 

 .مدرم بلق رد يراذگب هک تسا »یتسین« يراگدای نیرتهب -17
 
 .دنتسه نیلفآ هیقب ،یبلق چیه يوت زا دوشیمن هتخادنا رود و دنامیم هک تسه هدشزاب ياضف و یتسین

 
  »ربب هدش زاب ياضف :رب یتسین« ،ینکیم يراک ره و یتسه یسک ره روضح رد سپ

 
 

 .نک شوماخ ار نهذ عمش ،يدش بذج يدید -18
 
 .میرادن »؟منک راکچ« ؟متسه شمارآ نیا رد اجنیا ارچ و هنوگچ و ردقچ و روطچ :نکن لاؤس رگید ینعی



 
 

 .دنکیمن عولط تملام و ندز اب .دنک عولط دینکیم کمک امش .تسا یگدنز شلصا نیا دییوگیم ،دنکیم لمع نهذ اب هک یمدآ هب -19
 
 .روطنیمه مه هیقب يارب ،دنک عولط تباتفآ هک دشن ،کتک و تیمورحم و تملام اب هک نیبب !هیضرم تدوخ يارب لوا

 
 

 شاک يا ینعی ،نوملعی یموق تیل ای« هدش باجتسم ياعد ناشیارب ،نوریب و نورد رد ،ینهذ ياهنم ِتملام و تیاکش و هلان ياجهب -20
 .نکب ار ».دنتسنادیم نم موق

 
 

 .دهدب ناشناشن ار ناشلصا و دروایب رکش هب ار مدرم مکاخ ،مگرم زا سپ یتح هک مشاب نارگید فارطا رد هدشزاب ياضف يروط دیاب -21
 
 

 .دیایب هرابود ات نک لمع ینعی ؛نکن هریخذ ،روخب ار دسریم هک یتفایرد نآ -22
 
 ».مهدب ار مدرخ مه زاب ات دینک لمع ،دینادیم هچنآ هب« :دیوگیم نابرهم یگدنز
 
 
 ❣.دیشاب تملاس و داش
 دابآفجن زا هیضرم
 


